IMountain Rituals

Rituels inspirés par la montagne, guidés par lintuition,

créeés pour reconnecter le corps et I'esprit @ la nature.

WILD NATURE TOUCH
Massage intuitif et fluide qui suit le corps et ses besoins.

FOREST BREATH MASSAGE
Massage lent et profond aux aromes balsamiques de mentagne
pour ralentir la respiration et retrouver le calme.

45 MIN | € 90
60 MIN | €110

60 MIN | €100

MOUNTAIN DEEP RELEASE
Traitement profond et intense pour relacher les tensions
musculaires persistantes et les raideurs.

60 MIN | €120

MOUNTAIN RECOVERY
Massage décontracturant a l'arnica montana, idéal pour la
récupération musculaire et l'apres-ski.

45 MIN | € 20

FIRE & ICE FLOW
Massage drainant alternant des manceuvres stimulantes et lentes
pour réactiver |la circulation et apporter une sensation de legéreté.

45 MIN | € 90
60 MIN [ €110

ALPINE CANDLE RITUAL
Massage chaud et enveloppant a la bougie qui nourrit la peau et
procure un profond confort.

60 MIN [ €130

WOOD BALANCE FOOT RITUAL
Réflexologie plantaire thailandaise avec baton en bois pour
réequilibrer I'énergie et apporter vitalité,

45 MIN | € 90

ALPINE SHIELD FACIAL
Massage du visage liftant et illuminateur avec une créme de
montagne protectrice contre le froid et les agressions extérieures.

45 MIN | € 90

MOUNTAIN STONE RITUAL

La chaleur des pierres de lave rencontre I'énergie de la montagne
pour dissoudre les tensions et reconnecter le corps et la respiration
a la quiétude de la forét.

60 MIN | €120

EDEN SIGNATURE RITUAL

Traitement exclusif combinant des techniques trés anciennes et
modernes, 'aromathérapie et des instruments traditionnels tels que
le Tok Sen, pour une expérience unique et régénérante.

75 MIN | €150



